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Circ. N. 249  Manoppello 11/04/2022 

 
Ai Genitori  

Ai Docenti  

dell’Istituto Comprensivo Manoppello 

 
 
Progetto: PROGETTO “CONDIVIDERE E PRO-MUOVERE PER RIPARTIRE”  
 
 
Lo stato di emergenza sanitaria da Covid-19 che stiamo vivendo negli ultimi due anni ha introdotto 
grandi cambiamenti nella vita di adulti, bambini e adolescenti e soprattutto ha evidenziato nuove 
fragilità che hanno portato ad un aumento di fenomeni, nei bambini, negli adolescenti e negli adulti, 
che possono essere definiti “pericolosi e devianti”. 
 
Gli effetti della pandemia su bambini e adolescenti sono stati estremamente evidenti sotto diversi 
fronti che vanno da un sensibile calo della concentrazione nello studio a sempre più diffuse forme 
di depressione e disagio esistenziale. 
 
La principale causa di depressione fra i ragazzi è proprio la mancanza totale di socialità durante 
l'emergenza. Una mancanza data non solo dalla didattica a distanza, forzata negli ultimi due anni, ma 
anche dalla riduzione estrema delle attività extrascolastiche.  
 
Inoltre, tra gli effetti negativi della pandemia sono stati evidenziati diversi  disturbi alimentari che 
colpiscono soprattutto gli adolescenti. 
 
A tal riguardo, il nostro Istituto propone a tutte le famiglie e ai docenti la partecipazione a un 
percorso formativo in modalità on line (F.A.D.) che avrà proprio come obiettivo quello di 
accompagnare i partecipanti ad affrontare le ripercussioni sociali e psicologiche su bambini e 
adolescenti, causate dalla pandemia e supportare i genitori, gli insegnanti e, in generale, gli adulti, 
nel riconoscimento e nella gestione di potenziali problematiche. 
 
Si allega il programma degli incontri in favore di genitori e insegnanti  
 
Per maggiori informazioni è possibile rivolgersi: 
- Prof.ssa Iolanda D’Alimonte–Referente d’Istituto per la Formazione 

(iolanda.dalimonte@icmanoppello.edu.it) 

- Associazione Solideando: Dott. Farao (solideando@gmail.com)  

 

Il Dirigente Scolastico 
Dott.ssa Maria DE SANCTIS 
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                                                                                            Ente finanziatore 

PROGETTO “CONDIVIDERE E PRO-MUOVERE PER RIPARTIRE” 

In collaborazione con I.C. Manoppello e I.C. Scafa-San ValenAno A.C. 

Le nuove fragilità, legate anche alla pandemia vissuta, hanno determinato un aumento 
di fenomeni “pericolosi e devianA” sia negli adolescenA che negli adulA. AMraverso il 

confronto e la consapevolezza abbiamo più strumenA per affrontarli e superarli.  

PROGRAMMA  

 22 aprile 2022 ORE 19.00 - link: h#ps://meet.google.com/grq-xaen-pxu  

“Il ConceMo di Salute oggi”. 

29 aprile 2022 ORE 19.00 link: h#ps://meet.google.com/xjw-ngcu-prz  

“L’uso di sostanze e le nuove ADDICTION (gaming, GAP, Internet disorder)”  

06 maggio 2022 ORE 19.00 - linK: h#ps://meet.google.com/rhj-fruz-rhg  

“I Disturbi dell'alimentazione”  

12 maggio 2022 ORE 19.00 - linK: h#ps://meet.google.com/sjp-zdiv-pur  

“Prevenzione, Rete, Comunicazione e Ascolto…. Ce la posso FARE!?”  

Gli incontri verranno svolA da Psicoterapeuta, Educatori e Sociologo dell’Associazione 
“Solideando” 

Gli incontri si svolgeranno in modalità on line da PC o smartphone collegandosi ai link di 
meet.google.com indica; di fianco le date degli incontri. 
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